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COSTA RICA, PANAMA E CARTAGENA 

tre paesi diversi tra loro che si fondono in un itinerario unico  

 
Un'avventura indimenticabile attraverso paesaggi mozzafiato, 

biodiversità straordinaria e cultura vibrante. In Costa Rica, esplorerai 
foreste pluviali, vulcani attivi e spiagge paradisiache. Panama ti stupirà 

con il suo iconico canale, Panama city città moderna. Infine, 
Cartagena ti affascinerà con la sua architettura coloniale, le sue 

stradine colorate e l'atmosfera calda e accogliente. 
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ITINERARIO 

 
 
1° giorno: ITALIA – volo di andata  
 
2° giorno: SAN JOSÉ – DOKA – CASCATA LA PAZ – SAN JOSÉ  
Piantagione di caffè Doka e Parco Naturale della Cascata La Paz. 
 
3° giorno: SAN JOSÉ – PARCO NAZIONALE TORTUGUERO 
Parco Nazionale Tortuguero, navigazione in battello, visita al pittoresco villaggio 
di Tortuguero. 
 
4° giorno: PARCO NAZIONALE TORTUGUERO 
Navigando tra gli intricati canali del Parco Tortuguero, safari fotografico. 
 
5° giorno: PARCO NAZIONALE TORTUGUERO – ARENAL  
Vista sul Vulcano Arenal, relax in piscine con acqua termale di origine vulcanica. 
 
6° giorno: VULCANO ARENAL 
Escursione lungo le pendici del Vulcano Arenal. 
 
7° giorno: ARENAL – SAN JOSÉ – PANAMA  
 
8° giorno: PANAMA 
Visita a Panama City: Canale di Panama, Centro Visitatori delle Chiuse di 
Miraflores, Calzada de Amador, Museo della Biodiversità 
Casco Antiguo, il centro storico Palazzo Presidenziale. 
 
9° giorno: PANAMA – COLÓN – PORTOBELO – PANAMA  
L’antica ferrovia di Panama, escursione in treno.  Visita a Portobelo, piccola 
cittadina caraibica. 
 
10° giorno: PANAMA – EMBERÁ QUERA – PANAMA 
 Incontro con gli indigeni Emberá. 
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11° giorno: PANAMA – CARTAGENA (Colombia)  
Museo Navale dei Caraibi. 
 
12° giorno: CARTAGENA DE INDIAS  
Visita della città: Monastero e Chiesa de La Popa, Fortezza di San Filippo, Chiesa 
Convento di San Pedro Claver, Las Bovedas, la zona coloniale: Parco Bolívar, 
Palazzo dell’Inquisizione, Chiesa di Santo Domingo , Cattedrale, i Terraplenes e il 
Museo delle Fortificazioni. 
 
13° giorno: CARTAGENA – SAN BASILIO DE PALENQUE – CARTAGENA  
Visita a San Basilio de Palenque: Patrimonio Culturale dell’Umanità. 
 
14° giorno: CARTAGENA – LA BOQUILLA – volo di ritorno 
Escursione a La Boquilla, caratteristico villaggio di pescatori  
Navigazione in canoa lungo la palude di Juan Polo, lezione di cucina presso una 
famiglia locale.  
 
15° giorno: arrivo in ITALIA 
 
 
 
 
 

 
 


